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ÈÇÂÅÑÒÍÈÒÅ
Èçâåñòåí ëåêòîð çàïî÷íàë 

ñåìèíàðà ñè â çàëà ñ 200 ÷îâåêà è 
100-äîëàðîâà áàíêíîòà â ðúêà.

- Êîé èñêà òàçè áàíêíîòà? 
- ïîïèòàë òîé.

Âñè÷êè  âäèãíàëè
ðúöå.

- Ùå ÿ äàì íà åäèí
îò âàñ òàçè âå÷åð, íî
ïðåäè òîâà...

Ñêúñàë áàíêíîòàòà
íà íÿêîëêî ïàð÷åòà. 

- Êîé ÿ èñêà ñåãà?
Ïàê âñè÷êè ðúöå ñå

âäèãíàëè.
-  À  àêî  íàïðàâÿ

òàêà...
Òîé ÿ ïóñíàë íà çå-

ìÿòà è çàïî÷íàë äà ÿ
òúï÷å è ðàçìàçâà. Òÿ
âå÷å íà íèùî íå ïðèëè-
÷àëà. Âäèãíàë ÿ. Ìðúñíà,
èçïîêúñàíà. 

- À ñåãà? Êîé ÿ èñêà?
Îòíîâî âñè÷êè. Òîãàâà òîé 

çàïî÷íàë:
- Íÿìà çíà÷åíèå êàêâî ùå íà-

ïðàâÿ ñ áàíêíîòàòà, âèå âèíàãè 
ùå ÿ èñêàòå, çàùîòî íå ãóáè 
ñòîéíîñòòà ñè. Òàêà å è ñ õîðàòà. 
Ìíîãî ïúòè ñìå ñìàçâàíè, áëúñêà-

íè è íå ñå ÷óâñòâàìå âàæíè. Íî
áåç çíà÷åíèå êàêâî íè ñå ñëó÷âà, 
íèå íå ãóáèì ñòîéíîñòòà ñè.
Ìðúñíè èëè ÷èñòè, ñìà÷êàíè èëè
öåëè, äåáåëè èëè ñëàáè, âèñîêè èëè
íèñêè, íèùî íÿìà çíà÷åíèå. Íèùî
îò òîâà íå ïðîìåíÿ íàøàòà
çíà÷èìîñò. Öåíàòà íà æèâîòà

íè íå å â òîâà, êàê èçãëåæäàìå 
ïðåä äðóãèòå, à â òîâà, êàêâî 
ïðàâèì çà äðóãèòå. 

Ñåãà ïîìèñëåòå äîáðå è ïî-
òúðñåòå â ïàìåòòà ñè:

- 5-òå íàé-áîãàòè ÷îâåêà â
ñâåòà;

- 5-òå ïîñëåäíè Ìèñ Ñâÿò;

- 5 ëàóðåàòè íà Íîáåëîâà
íàãðàäà;

- 5-òå ïîñëåäíè íîñèòåëè íà
Îñêàð.

Êàê âúðâè? Òðóäíî, íàëè? Íå ñå
ïðèòåñíÿâàéòå. Íèêîé îò íàñ íå
ñè ñïîìíÿ â÷åðàøíèòå íàé-äîáðè.
Àïëàóçèòå îòëèòàò, òðîôåèòå

ïîòúâàò â ïðàõ, ïîáåäè-
òåëèòå ñå çàáðàâÿò.

Ñåãà ñè ñïîìíåòå:
- òðèìà ó÷èòåëè, ïî-

ìîãíàëè âè âúâ âàøåòî
èñòèíñêî èçðàñòâàíå;

- òðèìà ïðèÿòåëè,
ïîìîãíàëè âè â òðóäåí
ìîìåíò;

- íÿêîé, íàêàðàë âè
äà ñå ÷óâñòâàòå ñïå-
öèàëåí;

- 5 ÷îâåêà, ñúïúò-
ñòâàëè âè â æèâîòà.

Êàê âúðâè? Ìíîãî ïî-
äîáðå, íàëè?

Õîðàòà, êîèòî îñòà-
âÿò ñëåäà â æèâîòà íè,

íå ñà íàé-èçâåñòíèòå, íèòî íàé-
áîãàòèòå, íèòî íàé-íàäàðåíèòå.
Òå ñà îíåçè, êîèòî ñå òðåâîæàò
çà íàñ, ãðèæàò ñå çà íàñ, êîèòî
ñà ñ íàñ âèíàãè.

Ïîìèñëåòå çà ìîìåíò. Æè-
âîòúò å èçêëþ÷èòåëíî êðàòúê.
Âèå â êîé ñïèñúê ñòå?

ÊÀÊÂÎ ÌÈÑËÈØ 
ÇÀ... ÑÅÁÅ ÑÈ

Ñúïðóãúò ìè ìè êàçâà, ÷å 
ñúì õóáàâà. À çà ìó îòâðúùàì 
ïî õèëÿäè íà÷èíè. Ïîâå÷åòî îò 
òÿõ - íåãàòèâíè. Íî ñå îïèòâàì 
äà ñå ïðîìåíÿ. Äà ïðèåìà êîì-
ïëèìåíòèòå ìó. Äà ïîâÿðâàì, 
÷å òîé íàèñòèíà ìèñëè, ÷å ñúì 
õóáàâà. Ìîæå áè â ìåí íàèñòèíà 
èìà íÿêàêâà êðàñîòà è òîé íå å 
íàïúëíî ëóä.

Ïîâå÷åòî îò íàñ, æåíèòå, íå 
âÿðâàìå èñòèíñêè â ñåáå ñè. Äúë-
áîêî â ñåáå ñè ñå ñúìíÿâàìå, ÷å â 
íàñ èìà íåùî çà îáè÷àíå èëè íåùî 
êðàñèâî. Ìíîãî ëåñíî âèæäàìå 
íåäîñòàòúöèòå ñè. Ãðåøêèòå. 

Êèëîãðàìèòå â
ïîâå÷å è ïîÿâè-
ëèòå ñå áðú÷-
êè. Èñêàìå äà
ñìå ïî-âèñîêè.
Ïî-íèñêè. Ïî-
ñëàáè. Ìå÷òàåì 
çà ñïîñîáíîñòè-
òå íà äðóãèòå, 
âìåñòî çà ñâî-
èòå - àêî âúîá-
ùå âÿðâàìå, ÷å
èìàìå íÿêàêâè.
Íèå ïðîñòî íå
ñå õàðåñâàìå. 

Íî Áîã èñêà
äà  õàðåñâàìå
ñåáå ñè. Òîé íè 
îáè÷à è î÷àêâà
äà ñå îöåíÿâàìå 
ñïîðåä öåíàòà,
êîÿòî å ïëàòèë 
çà íàñ: Ñâîÿ Ñèí.
Çà äà ïðèåìåì
öåíàòà, êîÿòî
Òîé äàâà, çà äà
ï î â ÿ ð â à ì å  â
êðàñîòàòà, êî-
ÿòî Òîé âèæ-

äà, òðÿáâà äà ñå ó÷èì îòíîâî.
Êàê?

!Áúäè ðåàëèñò. Íèå ñìå ñ ðàçëè÷-
íè ðàçìåðè è ôîðìè. Ìîäåëèòå,
êîèòî âèæäàìå â ñïèñàíèÿòà,
ñà ñ 20 äî 30 % ïîä íîðìàëíîòî
òåãëî è ùå âè òðÿáâà öÿë îòáîð
îò òðåíîðè, ãðèìúîðè, ôðèçúî-
ðè, ìîäåëèåðè è ôîòîãðàôè, çà
äà ïîñòèãíåòå òåõíèÿ âúíøåí
âèä. Ïîâå÷åòî îò íàñ íèêîãà
íå ìîãàò äà èçãëåæäàò òàêà. È
òîâà å ïðåêðàñíî!
! Íàïîìíÿé ñè, ÷å òè ñè ïîâå÷å
îò âúíøíèÿ ñè âèä. Íå ïîçâî-
ëÿâàé âúíøíèÿò òè âèä èëè
ðàçìåðèòå òè äà îïðåäåëÿò
òâîÿòà èäåíòè÷íîñò. Ùàñòèå-
òî, ëþáåçíîñòòà, óâåðåíîñòòà,

÷óâñòâîòî çà õóìîð, ìúäðîñòòà,
èíòåëèãåíòíîñòòà è âÿðàòà ñà
ïî-âàæíè îò ôèçè÷åñêèÿ èçãëåä.
!  Íå ñå ñðàâíÿâàé ñ äðóãèòå.
Ñðÿâíÿâàíåòî ñúçäàâà àòìîñôå-
ðà íà ñúïåðíè÷åñòâî. Íå ìîæåì
äà ïðèåìàìå äðóãèòå èëè äà ñå
ãðèæèì çà òÿõ, àêî ñå ñðàâíÿâàìå
è ñúðåâíîâàâàìå ñ òÿõ.  
! Ãðèæè ñå çà ñåáå ñè. Ïðàâè íåùà,
êîèòî òå êàðàò äà ñå ÷óâñòâàø
äîáðå. Óïðàæíåíèÿ. Òàíãåíòîð.
Êóïóâàé ñè õóáàâè äðåõè. Íàïðàâè
ñè íîâà ïðè÷åñêà. Íàìåðè ñè ëþ-
áèì ïàðôþì. Ãðèæàòà çà ñåáå ñè
ïîêàçâà íà äðóãèòå, ÷å äúðæèø
íà ëè÷íîñòòà ñè.
!  Íàó÷è íåùî íîâî. Ïðèåìè
ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî. Çàïî÷íè
êóðñîâåòå, êîèòî âèíàãè ñè èñêà-
ëà. Íàïðàâè ñè ñïèñúê ñ íåùàòà,
êîèòî õàðåñâàø äà ïðàâèø, è
çàïî÷íè äà ãè ïðàâèø!
! Íàáëþäàâàé ñâîÿ åçèê. Áîã íå
îáè÷à õîðàòà äà ãîâîðÿò ëîøî çà
Íåãîâèòå äåöà - à òè ñè Íåãîâî
äåòå. Íå ñå ïîäöåíÿâàé. Ïðèåìàé
êîìïëèìåíòèòå ïî ìèë íà÷èí.
! Ïîòîïè ñå â èñòèíàòà. Äÿ-
âîëúò ïîñòîÿííî íè ïîäõðàíâà
ñ ëúæè çà ñàìèòå íàñ. Èñêà äà
âÿðâàìå, ÷å íå ñìå êðàñèâè è
öåííè, òàêà ÷å äà íè íàïðàâè
áåçïîëåçíè. Ïîòîïè ñå â Áîæèÿòà
èñòèíà. Íàïðàâè ñè êîëåêöèÿ îò
áèáëåéñêè ñòèõîâå, êîèòî êàçâàò
êàêâî Áîã ìèñëè çà òåá. Íàïèøè
èìåòî ñè â òÿõ. Íàïðàâè ãè ëè÷íè
è ïîâÿðâàé â òÿõ.

Áîã çàÿâÿâà â Åðåìèÿ 31:20:
“Åôðåì ñêúï ñèí ëè ìè å? Ìèëî
äåòå ëè å? Çàùîòî êîëêîòî ïúòè
ãîâîðÿ ïðîòèâ íåãî, âñå îùå ãî
ïîìíÿ. Çàòîâà ñúðöåòî Ìè ñå
âúëíóâà çà íåãî è ñúñ ñèãóðíîñò
ùå ìó îêàæà ìèëîñò...”

Âðåìå å äà æèâååì òîâà, â
êîåòî âÿðâàìå.ÕÌ

Umit haberi

e-mail: remzi_a_ahmed@yahoo.com
Ïèøåòå íà àäðåñ:

ãð.Øóìåí   9701   1   Ö Ïîùåíñêà êóòèÿ 517
Òåë.: 054/4 48 77

ÒÓÐÑÊÈ ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÅÍ ÊÓÐÑ
“Îòâîðåíà âðàòà”

Íà âàøå ðàçïîëîæåíèå ñà 24 áåçïëàò íè ëåêöèè
íà òóðñêè åçèê ñ ïðåâîä íà áúë ãàðñêè. Åòî íÿêîè
îò çàãëàâèÿòà: “Ïðî ðî÷åñòâàòà, Ïàëåñòèíà è
ïîòîìñòâîòî íà Àâðààì”, “Èçáîð èëè ñúäáà”,
“Ìîëèòâàòà, êîÿòî ïîëó÷àâà îòãîâîð” è äð.

Âúï ðå êè óñè ëèÿ òà íà èç äà-
òåëñ òâî “Íî â æè âîò” è åêè ïà 
íà â. “Õ ðèñ òèÿí ñêà ìè ñúë” 
âåñ òíè êúò ïðî äúë æà âà äà áú äå 
èç äà âàí ñ ôè íàí ñî âà çà ãó áà.

Åòî çà ùî íèå ðå øèõ ìå äà ñå 
îáú ðíå ì êúì âñå êè åäè í îò âàñ, 
êîé òî æå ëàå äà ñòà íå ñïî ìî ùåñ-
òâî âà òåë íà âåñòíèêà.

Ñðåäñ òâà ìî ãàò äà 
áú äàò èçïðàùàíè ÷ðåç 

áàí êî âà ñìåò êà:

“Áó ëáàí ê ÀÄ - Ñîôèÿ” 
IBAN -

BG45BFTB76301007780301 
BIC - BFTBBGSF

Êàêòî è ÷ðåç ïî ùåí ñêè çà ïèñ 
íà àä ðå ñà íà âåñ òíè êà: 
ãð. Ñî ôèÿ 1839, êâ. “Âðàæ äåá-
íà”, óë. “8” ¹49 Ïîëó÷àòåë: 
Èçäàòåë ñòâî "Íîâ æèâîò". 
Ïðè ïîïúëâàíå íà ôîðìó ëÿðà, 
â "îñíîâà íèå çà íàðåæ äàíå", 
ïèøåòå: "Âåñò íèê "Õðèñòè-
ÿíñêà ìèñúë"".

A W R
Ñâå òîâ íî àä âåí ò íî ðà äèî
“Ãëà ñúò íà íà äåæ äà òà”

Âñåêèäíåâíè ïðåäàâàíèÿ íà áúëãàðñêè åçèê
Ñóòðèí: 7-8 ÷. íà ÷åñòîòà 6045  kHz 5

(49-âè ìåòðîâè ñåêòîð íà êúñè âúëíè)
Âå÷åðíè ïðåäàâàíèÿ íÿìà.

òåë./ôàêñ: 032/633-533; òåë.: 032/629-462
E-Mail: awr_bg@abv.bg

Àä ðåñ:Ñâå òîâ íî àä âåí ò íî ðà äèî “Ãëà ñúò íà íà äåæ äà òà” - Áúë-:
ãàð ñ êà ñåê öèÿ, óë.“Àí òèì I” ¹22, 4000 - ãð. Ïëîâ äèâ
Çà áå ëåæ êà: Ïðîã ðà ìè òå ìî ãàò äà áú äàò ñëó øà íè è ÷ðåç
Èí òåð íåò, êà òî çà öåë òà ñå âëè çà â ïîð òàë: www.sdabg.
net è îòòàì â “Àä âåí ò íî ðà äèî”.

Òå çè, êî è òî èìàò öèô ðî âè ïðè åì íè öè, ìî ãàò äà íè ñëó øàò
÷ðåç ñà òå ëèò íà âðúç êà (ïî ñúùîòî âðåìå - îò 7-8 ÷.):
AWR-Hotbird-13 0; Freq. 12597 MHz; S/R 27500 K.Sps; Pol. - Vertikal0


